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Beter voor elkaar

Let op: In deze folder staat informatie die belangrijk is voor u. Heeft u moeite met 
de Nederlandse taal? Lees deze folder dan samen met iemand die de informatie 
voor u vertaalt of uitlegt. 

Please note: This leaflet contains information that is important for you. If you have 
trouble understanding the Dutch language, you should read this leaflet together 
with someone who can explain the information or translate it for you. 

Dikkat: Bu broşür sizin için önemli bilgiler içerir. Hollandaca okumakta zorlanıyor 
musunuz? O zaman broşürü bilgileri sizin için çeviren ya da açıklayan biriyle 
okuyun. 

Uwaga: Ta ulotka zawiera ważne dla Ciebie informacje. Masz trudności ze 
zrozumieniem języka holenderskiego? Przeczytaj tę ulotkę razem z kimś, kto 
przetłumaczy jej treść lub będzie w stanie wyjaśnić zawarte w niej informacje. 

نتبھ: ھناك معلومات مھمة بالنســبة لك في ھذا المنشــور. ھل تواجھ صعوبة في اللغة الھولندیة؟ اقرأ إذن  ا
ھذا المنشور مع شخص آخر یترجم أو یشرح لك المعلومات. 
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Inleiding
U bent doorverwezen naar de afdeling Medische Psychologie voor een 
neuropsychologisch onderzoek. In deze folder vindt u meer informatie over 
dit onderzoek.

Wat is neuropsychologisch onderzoek?
Bij een neuropsychologisch onderzoek kijken we naar hoe uw hersenen 
werken en hoe u het doet in het dagelijks leven. Uw hersenen regelen 
dingen zoals denken, onthouden, plannen en dingen uitvoeren. Als er iets 
mis is met uw hersenen, kunnen deze taken lastiger worden. Misschien 
merkt u dat het moeilijker wordt om uw aandacht erbij te houden, dat u 
meer dingen vergeet, of dat dagelijkse taken lastiger worden. Het kan zijn 
dat iemand in uw omgeving dit ook heeft opgemerkt en met uw arts heeft 
besproken. Als dat het geval is, heeft uw arts u doorverwezen voor dit 
onderzoek.

Hoe werkt het?
Het onderzoek wordt uitgevoerd door een psycholoog, vaak met hulp van 
een psychodiagnostisch medewerker. Deze persoon helpt bij het afnemen 
van de testen.

Het onderzoek bestaat uit drie delen:

•	 Het kennismakingsgesprek – We praten over uw klachten en hoe deze 
uw dagelijks leven beïnvloeden.

•	 Het neuropsychologisch onderzoek – Dit zijn de tests die u gaat doen.
•	 Het uitslaggesprek – Hier krijgt u de resultaten van de tests te horen.
•	 Na het onderzoek ontvangt u een verslag met de belangrijkste 

informatie.
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Het kennismakingsgesprek
In dit gesprek bespreken we uw klachten, wanneer ze begonnen zijn en hoe 
ze uw dagelijks leven beïnvloeden. Het is handig als iemand die u goed kent 
met u meegaat, omdat diegene misschien ook dingen heeft opgemerkt en 
extra informatie kan geven. Het gesprek duurt ongeveer 45 minuten. Na dit 
gesprek bekijkt de psycholoog of het nodig is om tests te doen. Dit gebeurt 
op een andere dag dan het kennismakingsgesprek en bestaat uit meerdere 
afspraken.

Het neuropsychologisch onderzoek
Tijdens het onderzoek maakt u verschillende tests samen met de 
psycholoog of de psychodiagnostisch medewerker. Elke sessie duurt 
tussen de 1,5 en 2 uur. Als u een bril of gehoorapparaat gebruikt, neem 
deze dan mee. Ook kunt u gevraagd worden om enkele vragenlijsten in te 
vullen, die gaan over:
•	 Hoe u zich voelt
•	 Problemen die u in het dagelijks leven tegenkomt
•	 Uw persoonlijkheid
•	 Hoe u omgaat met stress of moeilijke situaties
•	 Het Uitslaggesprek
Na enkele weken krijgt u een gesprek over de uitslag van het onderzoek. De 
psycholoog bespreekt de resultaten en legt alles uit. U kunt dan vragen 
stellen en krijgt advies over hoe u met uw klachten om kunt gaan of welke 
hulp u eventueel kunt krijgen. Het is handig om iemand mee te nemen naar 
dit gesprek.
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Het verslag
De psycholoog schrijft een verslag met de resultaten, conclusies en 
adviezen die tijdens het uitslaggesprek zijn besproken. U heeft het recht om 
dit verslag eerst te lezen voordat het naar uw arts wordt gestuurd. Na het 
gesprek ontvangt u het voorlopige verslag. Lees dit goed door om te kijken 
of alles klopt. Als iets niet klopt, kunt u dat laten weten en wordt het 
aangepast. De testresultaten en conclusies kunnen echter niet veranderd 
worden. Als u akkoord gaat met het verslag, ontvangt u het definitieve 
verslag. Uw arts krijgt altijd de belangrijkste testresultaten en conclusies. 
Als u toestemming geeft, ontvangt uw arts het volledige verslag. Het 
verslag wordt bewaard in uw dossier en blijft tot 15 jaar bewaard volgens 
de wet.

Contact
Heeft u vragen na het onderzoek? Neem dan contact op met de afdeling 
Medische Psychologie via telefoonnummer 010-2975362. Wij zijn 
bereikbaar van maandag tot vrijdag van 08:30 tot 17:00 uur. Als we niet 
kunnen opnemen, kunt u een voicemail achterlaten. Meer informatie over 
de afdeling vindt u op de website van het Ikazia ziekenhuis: www.ikazia.nl.
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