Zalecenia po zabiegu chirurgii
szczekowej

Chirurgia szczekowa
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Po zabiegu chirurgii szczekowe] w Panstwa wtasnym interesie lezy
doktadne zapoznanie sie i stosowanie do podanych tu zalecen. Wptynie to
na przyspieszenie powrotu do zdrowia. Oczywiscie nie zawsze wystepuijg
opisane tu dolegliwosci.

Kompres z gazy

Jesli na ranie znajduje sie kompres z gazy, musi pozostawac na niej przez
przynajmniej 30 minut.

Radzimy:

Nie dotykac rany.

Nie ptukac jamy ustnej przez pierwsze 24 godziny. Mozna pic.

Tak dtugo, jak dziata znieczulenie nie pic¢ ani nie jes¢ gorgcych napojow i
potraw.

Przez pierwsze 24 godziny nie pic alkoholu i nie palic.

Najlepie] podczas snu uktadac gtowe wyzej, np. na dwoch poduszkach.
Krwawienia

Niewielkie krwawienie z rany jest normalnym objawem. Zabarwia sline na
czerwono, ktérg mylimy czasem z krwig. Moze sie utrzymywac przez 48
godzin. Jesli prawdziwe krwawienie (krew jasnoczerwonal) nie ustanie
samoistnie, nalezy na ranie potozy¢ ztozong na cztery mokrg gaze (nie
wolno uzywac waty) i silnie uciska¢ zebami przez godzine. Jesli rana
znajduje sie pod wargg lub jezykiem to gaze uciskac silnie palcem przez
godzine i w razie potrzeby powtorzyc to kilkakrotnie. Jesli rana nie
przestanie krwawic, prosze skontaktowac sie z nami telefonicznie.

Zimny oktad

Najszybciej, jak to mozliwe po zabiegu nalezy wtozy¢ w myjke do kgpieli
plastikowy woreczek wypetniony kostkami lodu i przytozy¢ go na 10 minut
po zewnetrznej stronie policzka lub wargi. Czynnosc powtarzac co 10
minut, aby zeszta opuchlizna. Wszystko powtarzac przez 36 godzin.
Radzimy w tym okresie nie wystawiac sie na dziatanie stonca.



Opuchlizna wargi lub polika

Opuchlizna wargi lub polika lub niebieskozotte zabarwienie jest normalnym
objawem, podobnie jak podwyzszona do 39 stopni temperatura i trudnosci
z normalnym otwarciem ust.

Opuchlizna ustepuje zwykle po 3-4 dniach. Jesli opuchlizna nie ustapi, a
wrecz:

powiekszy sie,

pojawi sie silny pulsujgcy bol (ktory nie ustepuje pomimo stosowania
przepisanych srodkéw),

wystapi wysoka gorgczka 39 stopni lub wyzsza,

wystapig trudnosci z przetykaniem,

prosze nie kontaktowac sie z lekarzem rodzinnym ani dentystg, ale
bezposrednio zadzwonic¢ do polikliniki chirurgii szczekowe;.

Mogg Panstwo kontaktowac sie telefonicznie od poniedziatku do pigtku w
godzinach 08:15-16:30 pod numerami:

Tel. 010 297 53 20 szpital Ikazia
Tel. 010 290 24 00 Poliklinika Haringvliet

W innych dniach i godzinach mogg Panstwo kontaktowac sie telefonicznie
korzystajgc z numeru:
Tel. 010297 50 00

Bolirecepty

Po zabiegu normalng rzeczg jest odczuwanie bolu. Zadaniem przepisanych
na recepte srodkow przeciwbolowych jest ulzenie w bolu, ale nie sg one w
stanie usungc go w catosci. Najlepiej przyjac pierwszg tabletke zanim ustgpi
miejscowe znieczulenie.

Zapisane srodki mozna odebrac w swojej aptece. Jesli zapisano Panstwu
antybiotyki, nalezyje wszystkie wybrac.

Jesli otrzymali Panstwo zapisany na recepte srodek do ptukania ust, muszg
Panstwo go stosowac od nastepnego dnia po operacii.



Szwy

Wiekszos¢ ran podlega szyciu. Szwy rozpuszczajg sie w ciggu 2 lub 3
tygodni. Wczesniejsza utrata szwu nie powinna budzi¢ niepokoju.

Jedzenie

W wiekszosci przypadkow drugiego dnia po zabiegu mozna normalnie jesc
i pic.

Wiekszosc¢ pacjentow woli spozywac miekkie pokarmy. Odradzamy krotko
po zabiegu picie alkoholu i palenie, szczegdlnie jesli doszto do przepisania
tabletek lub kapsutek z penicylina.

Higiena jamy ustnej i mycie zebdéw

Bardzo wazne dla dobrego gojenia sie jest utrzymywanie w czystosci jamy
ustnejiran. Zawsze bezposrednio po jedzeniu nalezy umyc zeby, rowniez
po stronie, po ktorej byt zabieg. Ostroznie mozna wymasowac rane miekka
szczoteczky. Czyszczenie rany mozna rowniez przeprowadzac zwilzajac |3
ostroznie zamoczong w stonej wodzie podwojnie ztozong gaza. Jesli
otrzymali Panstwo zapisany na recepte srodek do ptukania jamy ustnej,
muszg Panstwo go stosowac od nastepnego dnia po operacji.

Otwarta zatoka szczekowa

Ponizej zamieszczamy kilka spraw, ktore majg istotne znaczenie dla
pacjentow, u ktorych powstato otwarte potgczenie z zatokg przynosowa.

Problemami, ktorych mozna spodziewac sie w przypadku potgczenia jamy
ustnej z zatokg szczekowga/przynosowg sa:

wystepowanie bolu,

silna opuchlizna policzka (w ktorym moze pojawic sie siniak),
wzrost temperatury do 39 stopni,

krwawienie z nosa.



Nie mozna pozwoli¢ na wzrost cisnienia w zatoce przynosowej ijamie
ustnej. Oznacza to, ze nie mogg Panstwo wydmuchiwac nosa, a jedynie go
wycierac. Kiedy muszg Panstwo kichngc usta i nos muszg byc otwarte. Nie
wolno rowniez przez 10 dni ssac, pali¢, dmuchac ani grac¢ na instrumentach.

Utrata czucia lub uszkodzenie nerwu

Przez zuchwe przebiega nerw zuchwowy, ktory odpowiada za czucie w
dolnej wardze i brodzie. Czasami korzenie zebow znajdujg sie przy tym
nerwie. W wyniku zabiegu moze dojs¢ do uszkodzenia tego nerwu, co moze
spowodowac utrate czesci czucia w wardze dolnej. Prawie zawsze ustepuje
to spontanicznie w ciggu kilku tygodni. To samo odnosi sie do nerwu, ktory
odpowiada za czucie w potowie jezyka 1 ktory biegnie po stronie jezyka tuz
obok zuchwy.

Zawsze istnieje prawdopodobienstwo, bez wzgledu na to jak mate,
nieumyslnego uszkodzenia jakiegos innego elementu uzebienia. Moze dojsc
np. do odpadniecia kawatkow duzych wypetnien lub obluzowania sie
korony. W takim przypadku chirurg szczekowy zwroci sie do Panstwa
dentysty o naprawienie szkody.

| na zakonczenie

Jesli majg Panstwo jeszcze jakies pytania zwigzane z tg ulotkg mogg
Panstwo w godzinach pracy biura skontaktowac sie z nami telefonicznie.

Mogg Panstwo kontaktowac sie telefonicznie od poniedziatku do pigtku w
godzinach 08:15-16:30 pod numerami:

Poliklinika chirurgii szczekowej

Szpital lkazia Tel. 010 297 53 20
Poliklinika Haringvliet Tel. 010 290 24 00
www.ikazia.nl
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Let op: In deze folder staat informatie die belangrijk is voor u. Heeft u moeite met
de Nederlandse taal? Lees deze folder dan samen met iemand die de informatie
voor u vertaalt of uitlegt.

Please note: This leaflet contains information that is important for you. If you have
trouble understanding the Dutch language, you should read this leaflet together
with someone who can explain the information or translate it for you.

Dikkat: Bu brosur sizin i¢cin onemli bilgiler icerir. Hollandaca okumakta zorlaniyor
musunuz? O zaman brosuru bilgileri sizin icin ¢eviren ya da aciklayan biriyle
okuyun.

Uwaga: Ta ulotka zawiera wazne dla Ciebie informacje. Masz trudnosci ze
zrozumieniem jezyka holenderskiego? Przeczytaj te ulotke razem z kims, kto
przettumaczy jej tresc lub bedzie w stanie wyjasnic zawarte w niej informacje.
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